Form 9 Unit 3 Healthy Lifestyle Vocabulary set2

protein [`prəʊti:n] 
искусственный

iron 


очень вкусный

muscle [`mʌs(ə)l]
очищенный, рафинированный

oxygen 

холестерин

homemade 

вести

fast food 

избыточный вес

junk food 

краситель

delicious 

требование; претензия, притязание

overweight 

неполноценная пища

calorie [`kælərı]
привычка

cholesterol [kə`lestərɒl] еда, которую можно перехватить на скорую руку

to dine 

обедать

to lead 


мозг; интеллект, ум (разг)

artificial 

увеличивать

flavouring 

кислород

colour 


домашний (приготовленный дома)

preservative [prı`zɜ:vətıv] вредный

obesity [əʊ`bi:sıtı] 
уменьшать

refined 

недостаток, нехватка

habit 


консервант

to increase 

калория
to decrease 

лекарство, средство
harmful 

болезненный; нездоровый

brain 


 мускул

lack 


железо

cure 


белок, протеин

claim 


питательное вещество; питательный

sickly 


питательный

nutritious [nju:`trıʃəs] питательный

nutrient [`nju:trıənt] 
ароматизатор

nutritious [nju:`trıʃəs] ожирение; чрезмерная полнота

----------Ключ----------

protein [`prəʊti:n] 
белок, протеин

iron 


железо

muscle [`mʌs(ə)l]
мускул

oxygen 

кислород

homemade 

домашний (приготовленный дома)

fast food 

еда, которую можно перехватить на скорую руку

junk food 

неполноценная пища

delicious 

очень вкусный

overweight 

избыточный вес

calorie [`kælərı]
калория

cholesterol [kə`lestərɒl] холестерин

to dine 

обедать

to lead 


вести

artificial 

искусственный

flavouring 

ароматизатор

colour 


краситель

preservative [prı`zɜ:vətıv] консервант

obesity [əʊ`bi:sıtı] 
ожирение; чрезмерная полнота

refined 

очищенный, рафинированный

habit 


привычка

to increase 

увеличивать
to decrease 

уменьшать
harmful 

вредный

brain 


мозг; интеллект, ум (разг)

lack 


недостаток, нехватка

cure 


лекарство, средство

claim 


требование; претензия, притязание

sickly 


болезненный; нездоровый

nutrient [`nju:trıənt] 
питательное вещество; питательный

nutritious [nju:`trıʃəs] питательный

